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        Пояснительная записка 

              к учебному плану 5-х -9-х  классов 

                   МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова» 
 

на 2021-2022 учебный год (ФГОС ООО) 
 

 

Цель и задачи учебного плана 
 

Учебный план реализует цели и задачи Основной образовательной программы 
основного общего образования с ориентацией на планируемые результаты.  

Учебный план определяет отбор содержания основного общего образования, 

разработку требований к его усвоению и организации образовательного процесса. 

Учебный план:  

- фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности 

по классам и учебным годам. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12.2012 N 

273 ФЗ); 

 Конституция Российской Федерации;  

 Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона 

"Об образовании в Российской Федерации" (от 03.08.2018 № 317 ФЗ); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г. № 1644 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17декабря 

2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г. № 1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897;  
 Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 мая 2015 г. № 08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ»; 

  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 

№ ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018  

№ 03-510 «О направлении информации» (Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 
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http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
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числа языков народов Российской федерации, в том числе русского языка как 

родного); 

 Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы основного общего 

образования (Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию Протокол от 31.01.2018 № 2/18); 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 мая 2015 г. № 08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2018 г. № 08-

1214 «По вопросу обязательного изучения «Второго иностранного языка» на 

уровне основного общего образования»; 

 Основной образовательной программой основного общего образования в 

соответствии с ФГОС ООО МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова», 

утвержденной 20 августа 2020 года (приказ директора №  90 от 20.08.2020 г.) 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность"; 

 СапПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования у содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и 

питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 

эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и 

проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий. 
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Особенности образовательного процесса 
 

Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с 
Основной образовательной программой основного общего образования и расписанием 
занятий МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова». В 2021-2022 учебном году 
ученики 5 – 7-х классов обучаются в первую смену по 5-дневной учебной неделе, ученики 
8 – 9-х классов обучаются в первую смену по 6-дневной учебной неделе. Ежедневный 
режим занятий определяется учебным расписанием, утвержденным директором школы. 
 

Режим работы образовательного учреждения 
 

Продолжительность учебного года  составляет 5-8 классы - 35 недель, 9 классы  - 
34 недели, продолжительность урока - 45 минут. 

  
Преемственность учебных планов начального и основного общего 

образования  
Особенности учебного плана основной школы обусловлены преемственностью с 

учебным планом начальной школы, реализующей личностно-ориентированную систему 
обучения:  

 присвоением учебникам нового содержания: системное изложение научных 

понятий в той или иной предметной области уступило место способам организации 

образовательной деятельности и учебного сотрудничества;  
 учетом планируемых результатов как основы системы оценки достижения 

требований стандарта: опорная система знаний, умений и компетенций 

(«выпускник научится») и формирования учебного сотрудничества, в достижении 

целей личностного и социального развития;  
 ориентация на достижение цели и основного результата образования - развитие 

личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий 

(познавательных, регулятивных, коммуникативных и предметных результатов), 

освоенных учащимися учебных предметов;  
 формирование познавательных интересов и готовности к самообразовательной 

деятельности на основе учета индивидуальных склонностей к изучению той или 

иной предметной области;  

 развитие умственных способностей, творческого мышления; готовности к 

самостоятельной, в том числе проектной, деятельности; 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям современного 

информационного общества: готовности брать ответственность на себя, принимать 

решение и действовать, работать в коллективе ведомым и ведущим, общаться как в 

коллективе сверстников, так и старших или младших по возрасту: обоснованно 

критиковать и адекватно реагировать на критику, доказывая собственное мнение; 

оказывать помощь другим;  

 система учебных действий в отношении знаний, умений, навыков, расширяющих и 

углубляющих опорную систему («выпускник получит возможность научиться»); 

 дополнением программы аудиторной нагрузки программой внеурочной 

деятельности, которая стала неотъемлемой частью образовательного процесса; 

УМК основного общего образования определяют содержательные линии 

индивидуального развития обучающихся, которые нашли отражение в следующих 

положениях:  
- признание решающей роли содержания образования, включающее способы 

организации образовательной деятельности и приемы; 

- воспитание физической культуры; осознания ценности здорового образа жизни, 

повышения осведомленности в разных областях физической культуры, развития 

навыков обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

- социально-нравственное воспитание: формирование основ российской 

идентичности, формирование чувства любви и уважения к близким и 

окружающим; развитие чувства сострадания и сопереживания ближнему (слабому); 

формирование умения различать и анализировать собственные эмоциональные 

переживания и переживания других людей; воспитание уважения (терпимости) к 



чужому мнению; обучение правилам поведения в обществе и семье; ознакомление 

с этическими нормами, и культурно - исторической обусловленностью и 

формирование осознанного понимания их ценности и необходимости; 

- профессиональная ориентация школьников. 

 

Структура Учебного плана основного общего образования 
 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи 

реализации содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

 

Предметная область «Русский язык и литература»   
На учебный предмет «Русский язык» в 5-х  - 9-х классах отведено 4 часа в неделю.  

На учебный предмет «Литература» в 5-х  - 9-х классах – 2 часа в неделю. В 9-х 

классах для подготовки к государственной итоговой аттестации по русскому языку в 

учебный план включен 0,5 часа элективного курса. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» 
Предметная область представлена предметами «Родной язык (русский)» и 

«Родная литература (русская)».  На изучение предмета «Родной язык (русский)» отведено 

по 1 часу в неделю в 5-8-х классах. На изучение предмета «Родная литература (русская)» 

отведено по 1 часу в неделю в 5-8-х классах, в 9-х классах – на изучение предмета 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» отведено по 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» 
На учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)» отводится в 5 – 9-х 

классах 3 часа в неделю. В 5 - 6-х и 9-х классах на изучение учебного предмета «Второй 

иностранный язык (немецкий язык)» в учебном плане отводится  2 часа в неделю. В 7-х и 

8-х   классах на изучение учебного предмета «Второй иностранный язык (немецкий язык)» 

в учебном плане отводится  1 час в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика»  
Предметная область представлена учебными предметами «Математика» и 

«Информатика».  
На учебный предмет «Математика» в 5-х и 6-х классах отведено 5 часов в неделю. 

В 7 – 9-х классах учебный предмет «Математика» представлен курсами «Алгебра» - 3 часа 

и «Геометрия» - 2 часа в неделю. Из части, формируемой участниками образовательного 

процесса на изучение учебного предмета «Математика» в 9-х классах  для подготовки к 

государственной итоговой аттестации по математике в учебный план включен 

дополнительно 1 час в неделю. 

На учебный предмет «Информатика» в 7-х классах предусмотрено 2 часа в 

неделю (из них 1 час внеурочной деятельности), в 8 - 9-х классах предусмотрен 1 час в 

неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы»  
Предметная область представлена учебными предметами «История» (2 часа в 

неделю в 5 – 8-х классах, 3 часа в неделю в 9-х классах), «Обществознание» (1 час в 
неделю) в 6 – 9-х классах, «География» (1 час в неделю в 5 – 6-х классах, 2 часа – в 7 -  9-х 
классах). В 9-х классах для подготовки к государственной итоговой аттестации по 
обществознанию в учебный план включен 0,5 часа элективного курса.  

Учебный предмет «История» в 5-х классах представлен курсом «Всеобщая 

история – история Древнего мира». В 6 - 9-х классах предмет «История» представлен 

двумя курсами: 

 «Всеобщая история» (в 6-х классах - 30 часов в год, в 7-х 

классах – 28 часов в год, в 8-х классах -28 часов в год, в 9-х 

классах – 35 часов в год);  



 «История России» (в 6-х классах - 40 часов в год, в 7-х классах 

-42 часа в год, в 8-х классах — 42 часа в год, в 9-х классах – 70 

часов в год). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы»  
Изучение естественнонаучных предметов представлено предметом «Физика» 

-2 часа в неделю в 7 - 9-х классах, «Биология» - в 5-х - 7-х классах -1 час в неделю, в 8- 9-х 
классах – 2 часа в неделю, «Химия» - 2 часа в неделю в 8 - 9-х классах. Из части, 
формируемой участниками образовательного процесса, на изучение химии в 8-х классах 
добавлен 1 час в неделю. В 9-х классах для подготовки к государственной итоговой 
аттестации по биологии в учебный план включен 0,5 часа элективного курса. 

Предметная область «Искусство»  
Предметная область представлена учебными предметами «Музыка» (1 час в 

неделю в 5-х, 6-х и 7-х классах и 0,5 часа в 8-х классах), «Изобразительное искусство» (1 
час в неделю в 5-х, 6-х, 7-х классах и 0,5 часа в 8-х классах).  

Предметная область «Технология»  
Предметная область представлена учебным предметом «Технология», который 

изучается в 5-х -6 -х классах по 2 часа в неделю, в 7-х- 8-х классах – 1 час. 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»  
Предметная область включена в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания: литературы, истории, 
обществознания, музыки.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»  
Предметная область представлена учебным предметом «Физическая культура»   

(3 часа в неделю в 5, 6, 8-х классах, в 7, 9 — х классах — 2 часа в неделю и 1 час — 

внеурочная деятельность) и ОБЖ (в 7-9-х классах – 1 час). В целях повышения 

двигательной активности учащихся используются физкультминутки, активные перемены, 

спортивные праздники, внеурочная деятельность, спортивные секции в рамках 

дополнительного образования.  

Из части, формируемой участниками образовательного процесса на изучение 

учебного предмета «Черчение» в 9-х классах  в учебный план включен предмет 0,5 часа в 

неделю. 
 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в учебном 

плане представлена следующим образом: 
Класс Количество часов Предмет 

5а, 5б 35/1 Физическая культура 

6а, 6б, 6в 35/1 Физическая культура 

8а, 8б, 8в 35/1 Физическая культура 

8а, 8б, 8в 35/1 Химия 

9а, 9б  17/0,5 Русский язык 

9а, 9б  17/0,5 Черчение 

9а, 9б  17/0,5 Биология 

9а, 9б  17/0,5 Обществознание 

9а, 9б  34/1 Математика 

 
Установлено деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и 

более человек при проведении учебных занятий по иностранному языку (английскому и 
немецкому), информатике  и  технологии. 

Недельная нагрузка не превышает 29 часов в неделю в 5-х классах, 30 часов в 

неделю в 6-х классах, 32 часа – в 7-х классах, 36 часов – в 8 -х классах, 36 часов - 9-х 

классах. 

Учебный план реализуется при использовании учебно-методических комплексов, 

допущенных и рекомендованных Министерством образования и науки РФ.  
 



Промежуточная аттестация в 5 – 9-х классах проводится по итогам четверти и 

года.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

Положением о формах периодичности и порядка текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся в МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова». 

Промежуточная аттестация в Учреждении проводится на основе принципов 

объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися результатов 

и не может быть поставлена в зависимость от формы получения образования, формы 

обучения, факта пользования платными дополнительными образовательными услугами и 

иных подобных обстоятельств.  

Формами промежуточной аттестации являются:  

1. Тестирование (в том числе онлайн-тестирование). 

2. Письменная контрольная работа. 

3. Диктант с грамматическим заданием. 

4. Изложение. 

5. Сочинение. 

6. Всероссийская проверочная работа. 

7. Региональная контрольная работа. 

8. Презентация учебного проекта или учебного исследования. 

9. Результаты по нормативам физического развития. 

В качестве результатов промежуточной аттестации могут учитываться результаты 

участия в муниципальных, региональных, всероссийских интеллектуальных конкурсах и 

олимпиадах (призовые места), в творческих конкурсах, фестивалях, районных 

образовательных и социальных проектах, разработка и презентация проектных работ в 

системе муниципальных, региональных и всероссийских конкурсов и фестивалей в 

соответствии с содержанием образовательных областей. 

При пропуске  учащимся по уважительной причине более половины учебного 

времени, отводимого на изучение учебного предмета, курса, дисциплины, модуля 

учащийся имеет право на перенос срока проведения промежуточной аттестации. Новый 

срок проведения промежуточной аттестации определяется Учреждением с учетом 

учебного плана, индивидуального учебного плана на основании заявления учащегося (его 

родителей, законных представителей). 

Особенности сроков и порядка проведения промежуточной аттестации могут быть 

установлены Учреждением для следующих категорий учащихся по заявлению родителей 

(законных представителей): 

 выезжающих на учебно-тренировочные сборы, на олимпиады школьников, на 

российские или международные спортивные соревнования, конкурсы, смотры, 

 олимпиады и тренировочные сборы и иные подобные мероприятия; 

 отъезжающих на постоянное место жительства за рубеж; 

 для иных учащихся по решению педагогического совета. 

Для учащихся, обучающихся по индивидуальному учебному плану, сроки и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным учебным планом. 

Контрольные работы по итогам I полугодия и учебного года по учебным предметам, 

проводятся по утвержденному директором Учреждения расписанию.  Годовые отметки 

выставляются на основании четвертных отметок как среднеарифметическая, согласно 

правилам математического округления. 

Обучающиеся по образовательным программам общего образования в форме 

семейного образования, обучения на дому, не ликвидировавшие в установленные сроки  

академической задолженности, продолжают получать образование в образовательном 

учреждении. 

В соответствии с Уставом МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова» при 

промежуточной аттестации обучающихся применяется пятибалльная система оценивания.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 5 -  9-х классов МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова»  

на 2021-2022 учебный год (ФГОС ООО) основное общее образование 

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX 

1. О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь    

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 

Родной зык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 0,5 

Родная литература 

(русская) 
1 1 

1 1 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 

3 3 3 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
2 2 

1 1 2 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 
Алгебра - - 3 3 3 
Геометрия - - 2 2 2 
Информатика  - - 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы  

История (история России, 

всеобщая история) 
2 2 

 

2 

 

2 

 

3 
Обществознание - 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 0 0 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 2 
Химия - - - 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5 - 
Изобразительное 

искусство 
1 1 

1 0,5 - 

Технология Технология 2 2 1 1 - 
Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - 1 1 1 
Физическая культура 

2 2 
 

       2 

 

2 

 

2 
                                        Итого: 28 29 32 34 33 

2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса    

 Русский язык - - - - 0,5 

Химия  - - - 1 - 

Черчение - - - - 0,5 

Биология: практический 

курс 
- - 

- - 0,5 

Обществознание: 

сложные вопросы 
- - 

- - 0,5 

Математика: от теории к 

практике 
- - 

- - 1 

Физическая культура 1 1 - 1 - 

                          Итого по 2 части:  1 1 - 2 3 

Итого 29 30 32 36 36 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 29 30 
 

32 

 

 

 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе   
  

36 

 

36 

Количество часов год 
1015 1050 

 

1120 

 

1260 

 

1224 



*Предметная область включена в рабочие программы учебных предметов, курсов, тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 

воспитания: литературы, истории, обществознания, музыки. 
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